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Lundi 2 Mai Mardi 3 Mai Jeudi 5 Mcu Vendredi 6 Mai
Taboulé Carottes rapées Salade verte V Taboulé
Sauté de porc aux olives Merlu sauce colombo Roti de boeuf Omelette
Haricots verts Riz aux oignons Pennes au pesto Ratatouille
Cotentin Petit moulé nature Brie Petit suisse sucré
Fruit de saison Compote Mousse au chocolat Géteau aux poires Maison
Lundi 9 Mai Mardi 10 Mai Jeudi 12 Mai Vendredi 13 Mai
Salade de mais Concombres vinaigrette Cake au fromage Maison Pizza
20 9%,  Mitonée de lentilles
L o .
g * de Dauphin Couscous de boulettes de beeuf Nuggets de poulet Parmentier de
¢ a la coco
et ses carottes et ses légumes Courgettes provencale brandade
Bleu Gouda Yaourt sucré Camembert
Ananas Ramequin de fromage blanc et sucre Fruit de saison Flan caramel
NOS APPROVISIONNEMENTS @ e e A 8 a Tn .
ISsUs de |d Che aurable.
Nos Viandes sont 100% francaises, et locales _ _ .
1 l pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / @ Mgmm 100% locaux en pleine saison
Rhéne-Alpes). ou a minima d'origine France.
agriculture durable. "
%%95% sont F:j'm e'c"l' France, les 1 l Nos fruits sont 100% d’origine France, ef locaux en DECO uvrez |(I recefte sur
abeliseéas Bio sont produites par des enfreprises pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). r
L' APPLICATION

régionales (Vaucluse et Rhdne-Alpes).
Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

TERRES DE CUISINE

Bio : Produit i : Indicati . - :
. 10 = Produit issu. @ ) IGP : |_nd|cc|1|onr ) (N‘) AOP : Appellation Q_‘_% Label Rouge V Menu végétarien
e l'agriculture biologique Géographique Protégée —-/ d’Ongine Protégée

|’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pahssenes a base de péte feullletée et pdte a chou).
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




Salade de
farfalles &
la tapenade

CEufs durs mayonnaise
Salade de haricots verts mais
Cabrette
Fruit de saison
Lundi 23 Mai
Coleslaw de céleri sauce cocktail

Paélla

de poulet
Créme anglaise
Navette

Lundi 30 Mai
Tomates
Emincé de boeuf mexicain
Carottes & |'échalote
Fromage fouetté

Fruit de saison

\'

Ramequin de fromage blanc et sucre
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Mardi 17 Mai

Rillettes de porc n
menu
ROUGE

Emincé de veau parisien

Pommes noisette
Cantal
Compote
Mardi 24 Mai
Taboulé
Saucisse de Francfort
Ratatouille
Emmental
Fruit de saison
Mardi 31 Mai
Pizza
Raviolis
& l'aubergines

Tartare

Jeudi 19 Mai

Houmous de
betteraves et
pois chiches

Coquillettes

d la bolognaise
Babybel

Fraises

Jeudi 26 Mai

ASCENSION

Jeudi 2 Juin
Concombres A
Jambon blanc
Taboulé
Camembert

Flan vanille

Vendredi 20 Mai
Salade de blé aux crudités

Colin sauce a l'ail
Courgettes au fromage frais
Petit moulé nature

Créme dessert pralinée

Vendredi 27 Mai

Vendredi 3 Juin
Salade verte
Batonnets de colin panés et citron
Petits pois au jus
Gouda

Géteau au cacao Maison

NOS APPROVISIONNEMENTS |

Mos Viandes sont 100% francaises, et locales

1 l pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie /
Rhéne-Alpes).

1 ! Nos charcuteries sont 100% frangaises.
Nos pétes : 25% sont produites en France, les
labélisées Bio sont produites par des entreprises
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

@ 100% de nofre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @

@
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Nos filets de poissons sont 100% MSC,

issus de la péche durable.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison
ou a minima d’origine France.

Nous privilégions les fruils et lEgumes 1ssus de
Iagriculture durable.

Nos fruits sont 100% d"origine France, et locaux en
pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).

MNos compotes sont 100% locales, & base de pommes,
poires, abricots provenant de vergers locaux.

Elles sont sans sucres ajoutés.

MENU ROUGE

Découvrez le menu sur /‘
L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu
de l'agniculture biclogique
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IGP : Indication
Géographique Protégée

@ AQOP : Appellation
" d'Ongine Protégée

Q_A:% Label Rouge

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétissenies a base de péte feullletée et péte a chou).

vV Menu végétarien

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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