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COMMISSION CULTURELLE A L’honneur

n grand bravo a |'’Association Familiale RESPECT et un tres

pour la belle reussite des Fétes de fin GRAND BRAVO

d'anneée et merci a nos Présidents a Jean-Yves BIDAUT
d’Associations et a leurs membres qui font pour ce 7° DAN !
de Belgentier un village trés animé.

Les quatre soirées théatre du semestre
précédent ont été bien fréeguentées et le
public a bien bénéficié de ces comedies
propices a la detente.

Pour le semestre a venir, nous vous propo-
sons cing soirées théatre, e 2¢ salon du livre
du cercle des auteurs bandolais, le Choeur
d’Hommes de Vannes (40 choristes) au o e ie oy e Erdsiclant
travers du 27¢ Festival Choral International Féqeraton Karama - 8
un concert de chants corses et d’autres CEfe G CLERESIER0

animations susceptibles de se rajouter.

Nous communiguerons en son temps le
détail de ces diverses animations par affi-
chage et voie de presse.

Dans I'attente du plaisir de vous revoir a nos
animations continuez a prendre soin de vous,

René Moretti
Adjoint a la Culture

> Ppetites pewsées o wéditer :
dravolr oles véves

« La sagesse, o'est L
suffisamment grands pour ne pas Les

perdlre de Ve Lorsqu’on Les pou.rsw,"c »
oscar \Wilde

”.SL tu VEUX dé‘PLaceY

« Proverbe chinols :
commence par Les

une montagwe,

petites prerves. Parc Peiresc

Pour étre informé par e.mail sur les activités et animations culturelles a Belgentier,
VOUS pouvez passer en Mairie remplir I'imprimeé destiné a cet effet ou consulter le site Mairie.

Par ailleurs vous pouvez toujours nous contacter si vous étes désireux de participer a la distribution de notre Flash
Infos afin de soulager ceux qui ont de grands secteurs a distribuer.
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ASSOCIATION FAMILIALE

Aprés un hiver calme et chargé en émotion, et oui,
I'Association Familiale a eu le plaisir de voir apparaitre
deux nouveaux adhérents puisque notre présidente a
donné naissance a deux magnifiques bébés !

Malgré ses journées bien chargées, Tiffany a toujours
sa motivation pour mener tambours battants
son éguipe qui s’agrandit, puisque lors de son
assemblée générale (qui au passage a été réalisée
avec 80 % des adhérents et qui s’est tenue au Moulin
du Gapeau privatisé a cet effet), nous avons eu le
plaisir d’accueillir deux nouveaux membres, en
remplacement d’un membre sortant et des nouveaux
bénévoles pour aider I'équipe déja en place qui n’était
plus trés nombreuse, le tout dans la joie et la bonne
humeur pour vous préparer une belle année 2025.

Celle-ci débutera par son carnaval, avec la compagnie
OSTARA sur le theme BONBEC qui, faute du temps,
a été reporté d’'une quinzaine de jours. Puis nous
enchainerons avec la soirée du 21 Juin pour la féte
de la musique animée par un concert du groupe
XXelle qui se déroulera sur la place Général de Gaulle
a partir de 21h. Un point chaud salé et sucré sera
disponible dés 19h30 pour ceux et celles qui veulent
se restaurer.

Nous assurerons, comme a 'accoutumeée, la soirée
du 13 Juillet avec notre indémodable soupe au
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pistou a partir de 19h, uniguement sur réservation,
(nous publierons les lieux de réservations en temps
et en heures via les affiches et les réseaux sociaux).
La soirée se poursuivra avec un concert du groupe
GAME COVER a 21h30, toujours place du Général de
Gaulle.

Quant a la féte votive, elle se déroulera cette année
du 14 au 17 ao(t avec concert, cabaret, concours de
pétanque, concours de cartes, maneges pour petits
et grands, stands de salé et sucré et bien sGr notre
fameux aioli pour terminer cet été avec peut-étre
plein d’autres surprises.

Les cours de Fitness ont été assurés par Maeva, notre
nouvelle coach sportive qui a fait 'unanimité auprés
de nos adhérents toujours aussi nombreux.

Nous vous rappelons que vous pouvez toujours
nous rejoindre, soit pour adhérer au cours de sport,
soit tout simplement pour adhérer uniguement a
I'association, ce qui permet a notre équipe de pouvoir
vous proposer des manifestations pour la plupart
gratuites, pour ravir petits et grands et faire vivre
notre si beau village.

L’association s’est aussi dotée de nouveau matériel
pour assurer la continuité des évenements dans de
meilleures conditions et ce grace a la participation
des villageois qui, nous I'espérons, seront toujours
au rendez-vous. Nous remercions la municipalité
ainsi gue ses salariés et bien évidemment tous les
bénévoles qui nous rejoignent, pour leur aide tout au
long de I'année sans qui, rien ne serait possible.

Vous pouvez nous contacter par téléphone au
06 18 60 40 83, par FACEBOOK ou par mail
« associationfamilialebelgentier@gmail.com » pour
tous renseignements, nous vous répondrons avec
plaisir. Nous vous souhaitons de passer un bel été en
notre compagnie.
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LES AMIS DE PEIRESC

Un nouveau president

L’Association des Amis
de Peiresc a récem-
ment eélu un nouveau
président, succédant
a Jean-Marie Mathey,
désormais Président
d’honneur. Cette transi-
Llion margue un nouveau
départ pour |'associa-
tion, qui continue de
promouvoir |'érudit
provengal qui est né a
Belgentier et vy a vécu
quelques années.

Les récents échanges
avec des universitaires
de Toulon et de Rouen,
notamment sur la
langue d'oc et la bibliotheque de Peiresc, ont suscité
un vif intérét que nous souhaitons faire partager.
Ainsi, en octobre, I'association organisera une journée
spéciale ouverte a tous, comprenant une visite guidée
du village, des conférences et la vente d'un livre pour
enfants sur Peiresc.

Cet événement vise a faire découvrir ou redécouvrir
cet homme de science et de lettres, figure emblé-
matigue de la Provence du XVII¢ siécle. L'association,
forte du dynamisme de ses membres, poursuit son
engagement dans la valorisation de I’héritage de
Peiresc.

Jean Marie Mathey
Président d’honneur

Les Amis de Peiresc, 19 rue Peiresc, 83210 Belgentier
www.lesamisdepeiresc.fr - 04 94 28 12 01

CCFF
COMITE COMMUNAL
DES FEUX DE FORET

Contact : Roger ANOT 06.11.95.09.30

ASSOCIATION
PAROISSIALE
DE BELGENTIER

La Paroisse Saint-Maur de Belgentier
vous invite a un voyage culinaire
et culturel en Afrique !

La Paroisse Saint-Maur de Belgentier est ravie d’an-
noncer son traditionnel repas communautaire annuel,
qui se tiendra le dimanche 27 avril prochain. Cette
année, I'événement prendra une tournure exotique et
chaleureuse avec un théme africain, promettant une
expérience culinaire et culturelle inoubliable.

Nous invitons chaleureusement tous les membres de
la communauté, ainsi que les personnes extérieures,
a se joindre a nous pour cette journée de partage
et de convivialité. Venez découvrir les saveurs et
les couleurs de I'Afrique, tout en soutenant I'équipe
paroissiale dans ses initiatives.

Dimanche 27 avril
a partir de 12h30

Salle Mille Club de la mairie de Belgentier

20€/adulte - 10€/enfant

Une liste est ouverte, inscrivez-vous
dés maintenant pour réserver votre place !

Nous espérons vous voir nombreux pour partager ce
moment de joie et de découverte.

Pour plus de détails et pour vous inscrire, veuillez
contacter M. et Mme Clément Poilane au 06 22 24 34 94

La Paroisse Saint-Maur de Belgentier est un lieu de
rassemblement et de partage au coeur de la commu-
nauté. Elle s'engage a organiser des événements qui
favorisent le lien social et I'ouverture culturelle.

P. Gabriel KOM, rcj

SOCIETE DE CHASSE
LA BELETTE

Renseignements : Alain ORTICONI 06 24 5187 37

)
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LE THEATRE
DE LA BELETTE :
DE LA COMEDIE,
FETE AU VILLAGE!

il suffit de 2 ou 3 fadas
pour faire une troupe !

AU Théatre de La Belette, on en trouve déja 5 ou 6, et TR el T S P
méme quelques autres fatigués en quéte d’'un sas de TES DU FOYER DE L’AGE D’OR

decompression pour jouer, rigoler, partager. BELGENTIEROIS :

L’histoire commence il y a peu avec le projet d'une

poignée d’amis passionnés : monter une adaptation Jeux de cartes, belote, rami, tarot, jeux de
de la piéce bien connue : Le Prénom. boules, loto tous les 1¥* samedi de chague mois,
Aprés quelgues mois de travail en sous-marin, I'as- repas, sorties a la journéee, voyages en attente
sociation est créée en 2024, le nom était tout trouvé Si nos activités vous intéressent, vous pouvez venir
pour qu| a grandi a 'ombre des collines Belgentié- nous voir le lundi, mercredi, vendredi aprés midi ou
roises. contacter Agnes au 06 2176 57 11

L'objectif de I'asso, au-dela de la piéce, sera de

proposer un atelier Théatre pour les adultes qui ont AVRIL

gardé leur ame d'enfant. Les quelgues séances test’ ont Vendredi 4 Belote

été remplies de rires et I'asso entend bien grossir sa Samedi 5 Loto

troupe en septembre lors du Forum des Associations. Vendredi 11 Rami

En 2024 eF début 2025 déja tr0|s_ represghtatlons Samedi 12 Repas
de « Le Prénom » devant un public magnifique de .

générosité, et avec le soutien indéfectible du Maire Vendredl. 18 Tarot
et du Conseil Municipal. Vendredi 25 Belote

MAI

Rendez-vous le samedi 31 mai a 20h, Salle Henri

Aycard, pour une 4¢ représentation. Vendredi 2 Rami

Samedi 63 Loto
Informations et réservation via la page Facebook « Le Vendredi 9 Tarot
Théatre de La Belette » Vendredi 16 Belote
Vendredi 23 Rami
Vendredi 30 Tarot
Samedi 31 Repas Féte des Meéres

JUIN

Vendredi 6 Belote
Samedi 7 Loto
Vendredi 13 Rami
Vendredi 20 Tarot
Vendredi 27 Belote

JUILLET

Vendredi 4 Rami

Vendredi 11 Tarot

Vendredi 18 Belote

Vendredi 25 Rami

Samedi 26 Repas froid

AOUT

Le foyer sera fermé au mois d’aout

LE THEATRE PE
LA BELETTE
PRESENTE,
PAPRES URUVRE
O ALEXANDRE P& LA
PATTELLIGRE €T
, MATHIEU PGLAPORTE

AT T DAL e MR TV 80 WA WAL T
EADNG GG - ALGHANOU A PRGN,

MISE EN SCENEMAG AL eem\m;

FHTTEE L/ORE T REBDLTIRIVEM, CRA BRI,

SMS AU 06.03 OG8N\ (SO us re’serves)
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Avec I’Association Les Cuistots du Coeur
venez nous aider améliorer

le quotidien d ‘enfants malades.

w Jeudi 29 mai 2025 :
1660 1ipesll8RAI6TequipesiY)

¥ Vendredi 30 mai 2025 :

S 2lequipesiu0&RI2lequipesiU] 1 ISSERES

12.equipes U12 « 12 equipes U13

Participation de 30 € par equipe,
Integralement reverseésaux Cuistots du Ceeur.

@)
L%

TOMBOLA

* Gains entiérement reversés a ['association Les Cuistots du Cceur. _C.B
— ssible en ; £ OUIM01 :

Conventionnde par FA WA (Assistance Publique - Wopitaux de Massedlel, notre assocation carftative a pour imdssion de sautenir et d'sccom
de jeanes patients de 'AP-HM (Hépital Nord, H de [a Timone, Hopital Sahvator) et des hipitau partoraires de I'assocation (Institut Paell

gﬂm Nipital d'dubagne)  wawes des ou des activités spertives ot cutumiles adaptées ) lewss patheingles, b lows endes et b
Gbod mumrﬂ:‘wﬁa_.mmmm,-m-umw
de virre de jpie moublishie et des moments |

fchelgentieregmail.com
¥ INTERSPORT FootballlGlublBelgentiérois

p&iﬂiﬁiﬁﬂ?ﬁ € https://www.fchelgentier.fr
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TOURNOIS SOLIDAIRES

DE BELGENTIER 2025

Le village de Belgentier s’appréte a accueillir un tournoi solidaire placé sous le signe de
la générosité. A cette occasion, une tombola sera organisée au profit de I’association Les
Cuistots du Coeur, qui améliore le quotidien des enfants malades et hospitalisés.

Le tournoi solidaire
se tiendra du 29 au 31
mai 2025 a Belgentier,
reunissent petits et grands
autour du ballon rond dans
une ambiance sportive
et conviviale. Plus qu'un
simple événement, il s'agit
d’un véritable moment de
partage, dont les béné-
fices reversés a une cause
chére au coeur des orga-
nisateurs.

Le programme s’annonce
chargé et festif :

- Jeudi 29 mai :
16 équipes U8 et 16
éqguipes de U9 s’affron-
teront sur les terrains

- Vendredi 30 mai :
place aux 12 équipes U10
et 12 équipes UM

- Samedi 31 mai :
cléture du tournoi avec
les 12 équipes U12 et 12
équipes U13.

Chaqgue équipe versera
une participation de 30€
intégralement reversée a
I'association Les Cuistots
du ceceur, qui ceuvre en

“TOMBOLA SOLIDAIRE TOURNO! 29.30 ET 31 MAI
2025, IETRMIUSOETMAWLESIW

1. PS5 o " pendance moto » 1 tee shirt Bengous+ t bon achat 50¢. Interspurt

2. thy week erxd camping Timasses (6 pers) ¢ 1iee shirt Bengous - 1ot de 3 biire

3.ty repas pour 2 pers au Mooline du Gapeaw= 1 lee stirt Bengous = 3 bouteitles de rose de b
Cave it Vin de Soilles Toucas

Lot mailtol de Foot AS MONACO dedicace « 1 tee shirt Bengous « | BON 25¢ family kitchen

v Une Tassimo (bistrot Belgentier ) < 1 tee shirt Bengots+ 1 BON d achat 25€ family kitehen
I panier gaeni anGrenier de Peiresc

£ Vmassage institul Ahwa + Vlee shivt Bengous > 1 panier garni an Grenier de Peirese © ane
tritense ( bistrot flelgentier )

7. VHON caitfeur LM coiffure « 1tee shirt Bengous < 1 BON 25€ Familiy Kitchen
» 1 BON achat 50¢ intersport

8. 1 cotfret huile d ofive/ tupenade ( Coop de Belgentier ) « 1 tee shirt Bengous < 1ot de 3
bigres Vors

9. Panier garni Canistrelli de Marius + ) coffret 3 biéres V¥ « 1 tee shirt Bengous

10. Coffret 3 boutellles Rosé Damaine de la Baratonne + 1 tee shirt Bengous Q"
1 BON 25€ Family Kitchen

pas jeter sur la voie publigue.

LA TOTALITE DES FONDS SERA VERSEE A L'ASSOCIATION LIS CUISTOTS DU COUR

LT UL LU L Football ClublBelgentierois

collaboration avec 'Assistance publique Hépitaux de Marseille pour améliorer
le guotidien des enfants hospitalisés.

En paralléle, une grande tombola viendra rythmer la journée. Les partici-
pants pourront tenter leur chance pour remporter de nombreux lots offerts
par des commercants locaux et des partenaires engagés. L'intégralité des
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P e = B fonds récoltés sera reversée a l'associa-
” tion Les Cuistots du cceur. Cest important
S I\
£ Deiight CNERAT‘U NS FUTURE de montrer que le sport peut aussi étre un
alLES Auﬁ;UmERATIOV ) moteur de solidarité, souligne un membre
- de I'organisation. L’événement se veut aussi
Football Attitude festif, avec une buvette, tout au long de la

journée. Les habitants de Belgentier et des
alentours sont invités a venir nombreux pour
soutenir cette belle initiative.

Pour rendre I'événement plus mémorable,
plusieurs influenceurs tels que Bengous, le
parrain de 'association Les Cuistots du ceeur,
Antho l'imitateur influenceur sur TikTok et
Massimo et Océane également influenceur
sur TikTok, seront présents.

Nous avons egalement un tournoi organisé
par le club de St-Jean-du-Pin pour notre
catégories U10 et U1l. Cet événement se
déroulerai les 9 et 10 juin 2025.

St Jean du Pin

1o
L%

Samed] ¢ juin | Dimanche 8 Juin
U10 U11 Ui12 Ut

UNDI S JUIN 883 m\“’ o 1

Ue/7. US/9 M Hebergement

La coopérative
La Belgentiéroise a participé
cette année a la foire agricole
de Paris,
le week-end du 22 février

Son moulinier Jean Baptiste Ledoux a repré-
senté dignement le savoir faire ancestral de
notre coopérative.

Présente sur de nombreux marchés oléicoles
de notre région, notre huile connait toujours
un vif succés. ! >
Cette année, 'AOP huile maturée a eu SEIINENE aquculture Paris
une médaille d’or au concours régional de 2025
Brignoles et les olives de table, P|chol|ne ont recu une médaille d’argent.

La coopeérative approche a grand pas (95 ans) de sa 100¢ année d’existence et
espere, grace a l'investissement de tous, durer encore quelgues décennies.

Le Président Vincent Castel et les membres du Conseil d’administration continuent
d’ceuvrer pour la pérennité de notre coopérative.
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L’ASSOCIATION
ESPRIT TAIl CHI

réapparait dans ses quartiers des beaux jours.

Le Parc de Belgentier, a la faveur d’un climat favorable,
accueille pour la 3® année ses sympathiques prati-
quants de Tai chi sous la banniére « Esprit Tai chi ».

L’activité gymnique de bien étre se déroule tout
au long de I'année civile au coeur de Belgen-
tier, au sein de son Dojo, au rythme d’'une a
deux animations chague week-end.

Aux beaux jours, la pratique est égale-
ment dispensée dans I'enceinte du Parc de
Belgentier, ainsi que sur le sable des rives

de notre littoral d’exception...

La discipline, mains-nues et avec armes
factices, selon niveaux et affinités, est

transmise par son enseignante belgentiéroise, bénévole,

accompagnant qui a envie de découvrir I'activité, d’en-
tretenir ses acquis et de développer sa pratique, dans une
ambiance conviviale et bienveillante.

Contact : esprit.taichi@bbox.fr
06 99 18 62 91
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UNE SAISON PLEINE
POUR LES EQUIPES DU CLUB !

Une grosse saison se termine pour le tennis Club de
Belgentier qui aura cette année engagé pas moins
de 10 équipes jeunes et adultes dans les différents
championnats départementaux.

Chez les adultes, deux équipes messieurs en SM et
une en +45 ans, deux équipes dames en SD et en
+ 35 D, six équipes jeunes des U9 aux U 18 ont été
engagées dans les championnats par équipe du Var.

Une vraie satisfaction pour le club qui voit ses efforts
de formation récompensés puisque plusieurs jeunes

formés au club jouent désormais en adultes avec les
éguipes messieurs.

Mention spéciale a I'équipe 2 Messieurs qui finit 1*
de sa poule et qui accede a la Division 2 pour I'an
prochain !! Armand, notre professeur fidéle au club
depuis 8 ans au club, voit germer ses jeunes pousses
prometteuses. La reléve est en route !

Un repas de fin de saison cléturera cette belle année.
Un moment convivial et de partage que tout le
monde attend avec impatience.

Equipe 2 Messieurs 1 de Poule
et qui accede a la Division 2

Equipe 1 Dame engagée en Division 1

Derniére rencontre équipe 1 Messieurs
Division 1 au club

10
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Les jeunes pousses en force : équipes jeunes des U9 aux U18

T
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STAGES D’ETE EN JUILLET
ENFANTS ET ADULTES

PERMANENCES INSCRIPTIONS

ECOLE DE TENNIS / COURS ADULTES
Tous les soirs de 17h a 19h au club

du lundi 1¢" au vendredi 12 septembre 2025

COURS COLLECTIFS ENFANTS
A PARTIR DE 5 ANS

COURS COMPETITION JEUNES

COURS COLLECTIFS ADULTES
TOUS NIVEAUX

Venez pour faire un test !
(prét de matériel sur place)

Débutants ou nhon, n’hésitez pas et rejoignez
ce club dynamique et convivial qui compte
125 adhérents dont 61 enfants !
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STRETCHING FEATES GYMNASTIQUE YOGA

LES MACHOTES

Synonyme de convivialité, bienveillance,
et amélioration de votre santé physique
et psychique

Depuis 1992 nos cours se pratiquent dans la bonne
humeur avec des animatrices expérimentées qui
proposent des séances adaptées a chacune d’entre
nous pour se sentir bien dans son corps et sa téte.

Vous avez donc le choix entre Stretching, Stretch-
Yoga et Pilates avec un engagement de qualité
garanti par la fédération francaise de sport adultes.

Petits rappels sur les disciplines :

Le Stretching : permet de délier les articulations et
d’étirer a tour de rdle les différents muscles du corps.
Une pratique essentielle pour retrouver sa souplesse
et se relaxer en douceur. Les étirements doivent
toujours étre pratiqués de maniére progressive et
sans douleur, aprés échauffement.

Le stretching aux Machotes, c’est avec Isabelle, le
lundi matin

Le Pilates : I'invention d’un passionné, Joseph Pilates,
un Allemand né en 1880, propose une approche
globale du corps comprenant plus de 500 exercices
a effectuer dans un ordre bien précis et basé sur la
respiration, la concentration, la relaxation, le contrdle
de soi, I'alignement, le centrage et la fluidité. Les
exercices se pratiquent sur un tapis de sol, dans une
tenue confortable, souvent avec des accessoires :

ballon, élastique, petite brigue, ...
Pilates aux Machotes, c'est avec Véronique le
mercredi soir et Michele le vendredi matin.

Le Stretch-Yoga : nouvelle discipline cette année
2024/2025

C'est donc du stretching basé sur une respiration
abdominale inspiré du Hatha-Yoga qui respecte le
dos et le périnée, cela permet d’harmoniser son corps
en profitant de tous les bienfaits des postures du
yoga dans un objectif d’assouplissement, de détente
et permet de tonifier son corps.

C’est avec Véronique le jeudi matin.

N’hésitez pas a venir faire un ou deux cours d’essai,
c’est gratuit, avant de vous déterminer pour choisir
le cours qui vous conviendra le mieux. Et cela tout au
long de I'année sportive.

Messieurs, vous pouvez vous aussi tenter ces disci-
plines !

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : la
présidente Claudine 06 03 28 72 80, ou les membres du
bureau : Ghislaine 06 06 48 51 18, Mireille 06 87 22 23 71,
Claude 06 98 15 37 83.

Engagement a I'année, paiement en 5 cheques
sans souci, en cours d’'année un tarif adapte vous
sera propose

Licence FFEPGV
1 cours/semaine
2 cours/semaine

27,30€
140€/an
180€/an

2 cours et +/semaine 220€/an

Lundi 9h00-10h00

Jeudi 9h00-10h00
Mercredi 18h-19h & 19h-20h
Vendredi 9h-10h

Stretching
Stretch-Yoga
Pilates
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KEMPO YOSEIKAN BELGENTIEROIS
(BJJB - KEMPO)

Nous avons démarré la téte dans le guidon pour ce début de saison.

Fort de plus de 65 licenciés (enfants et adultes), nous avons participé a
des interclubs, des stages et des formations d’arbitrage et passage de
grade. Les enfants sont au top et progressent admirablement bien dans
le respect et les valeurs du Budo.

De trés beaux résultats aux passages de grade ceinture noire 1 dan
pour Magalie - Sylvie et Grégory. Et Jean-Yves pour le 7¢ dan.

Sylvie a réussi haut la main sa formation d’encadrante et participe acti-
vement aux cours enfants.

Nous avons encore de beaux projets.

Contact: 06 18 54 28 29 - bidaut.jy@gmail.com

13



TEMPSDANSES3

- Tous les mardis
de 18h a 19h30 pour les danses en couple,
- de 19h30 a 20h30 pour les danses en lignes.

La saison est bien entamee mais Il est toujours
possible de venir rejoindre notre équipe que
VOUS soyez debutants ou inities donc n'hésitez
pas a pousser la porte de la salle Polyvalente un
mardi a 18h, nous vous accueillerons avec plaisir

Renseignements : 06 25 96 87 96

KARATE

Les portes du dojo sont ouvertes a tous, quel
que soit le niveau, du débutant au haut gradé.
Une séance d’essai est proposée afin de décou-
vrir cette discipline sportive compléte.

Contact club : 06 86 74 44 91

La Vie Associative
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ASSOCIATION ANAHATA

Yogathérapie pour tous

Je suis Livia, présidente et enseignante de I'associa-
tion Anahata Vallée du Gapeau.

Energéticienne et professeure de yin yoga, hatha
yoga et yoga vinyasa, j'enseigne également la médi-
tation et la relaxation.

Je suis heureuse de faire découvrir la yogathérapie
sur la jolie commune de Belgentier, tous les jeudis
de 10h a 11h.

Pour toutes informations ou inscriptions :07 66 65 27 23.
Votre essai est offert.

Au plaisir de vous rencontrer.

Livia Donatone,

Association ANAHATA

Livia Donatene, Therapeate Enscignante

07 66 652723

LA YOGATHERAPIE POUR TOUS:
METHODOLOGIE ADAPTEE AUX PERSONNES PORTEUSES D'UN
HANDICAP PHYSIQUE OU PSYCHIQUE

Les troubles psychiques de toute
nature: Handicap mental, TSA,
Trisomie, Autisme, troubles DYS,
TDA avec ou sans hyperactivité, HPI
et hypersensibilité, bipolarite,
phobie, TOC, dépression.,.,

Personne a mobilite réduite ou
atteinte d'un Handicap,
Maladie chronique et affection
longue durée, Séniors, Femmes

enceintes,.Mes séances
d’adaptent a chaque groupe et a
chacun, en fauteuil roulant ou sur
chaise.

-Mleux dans son corps: soulager les douleurs chroniques liées au stress
ou & une immobilité prolongée, stimuler le systéme nerveux, le cceur et la
respiration. Débloquer I'énergie et travailler I'4quilibre, les muscles et les
organes du corps. Reldcher les tensions..

-Mieux dans sa téte: se libérer des pensées négatives, sortir de sa zone
de confort en douceur et confiance, combattre ses propres résistances.
Prandre conscience de soi, de sa force intérieure. Caimer I'esprit.

-Lieux: Secteur Var,

CCAS, centres, hbpitaux, maison de retraite, ehpad, maison de jeunes,,.
-Référente a I'Association de Santé, d'Education et de Prévention sur les
Territoires PACA

assoanahata83@gmail.com (GG
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Centre
Musical
Belgentierois

LA CLE DE SOL

NOUS SAVONS QU VOUS SEREZ
LE SAMEDI 17 MAI A PARTIR DE 18h !

La Clé de Sol inaugure son 1 «FESTIGUETTE»
dans le parc Peiresc,
ambiance musicale, festive, conviviale
sous les lampions et les étoiles...
Nous vous attendons !

cUETTE

=
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Comme chague année, en juin, la clé de sol organise
son gala de fin d’année.

Gala des musiciens
le vendredi 13 juin 2025 a 18h30
salle Henri Aycard

L’Atelier théatre enfants
le mercredi 18 juin 2025 a 18h30
salle Henri Aycard
présentera sa piéce

Ces deux manifestations seront suivies d’'un apéro
partagé.

Musicalement et Théatralement votre...

ACTIVITES CULTURELLES
& ANIMATIONS DIVERSES

Programme prévisionnel

SALLE HENRI AYCARD

Samedi 12 avrii a 20h30
La Compagnie « Les Tréteaux
Gardeens » de La Garde interpretera
« Pour vivre heureux vivons caches ».
Entree au chapeau.

Samadi 3 mai a

La Compagnie Y Sol en Scene interpré-
tera « Les quatre verités », comedie de
Jacques Goupil. Entrée au chapeau

Samadi 14 juin
2¢ salon du livre tenu par le Cercle
des Auteurs Bandolais. Entrée libre et

i
dedicaces.

Samedi 2& juin ¢
La troupe « En Compagnle des Cigales »
du Pradet interpréetera « Un grand cri
d'amour » comeéedie de Josiane BALASCO.

Entrée au chapeau

Samedt 20 septempre a

« Les Fileurs d’'Orties » de Flassans sur
Issole interpreterons « Mamie Luger »
comedie dramatique d'apres le roman de
Benoit Philippon. Entrée au chapeau.

Samedi 4 octobre & P!

La Compagnle des Loups de La Seyne
interpretera « La tombola des sept péchés
capitaux » de Pascal Martin. Entrée qu

chapeau,

Samedi 26 avril & 20
Chants corses tradltlonnels interpretes par
le Groupe Cum’e Voci. Entrée 12€.

Lundi 7 juillet & 20h30

27¢ Festival Choral International :

Le Choeur d’Hommes de Vannes (40
choristes adultes) interpretera son
programme (sacre, opera, ceuvres
contemporaines et musiques du monde),
Entrée Libre.

Le détail de ces diverses ani i de toute autre
manifestation susceptible d'avoir lie ra communiqué
en son temps par affichage et voie de presse,
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NUMEROS UTILES

04 94 33 13 00 Mairie de Belgentier 04 94 33 13 00

08 36 22 47 J
08 36 22 74 Ecole communale 04 94 48 94 43

S.0.S enfance maltraitée . 119

Hopital Ste Musse ... 04 94 14 50 00

Hopital Ste Anne 04 83 16 20 14
91 75 25 25 Hopital Hyeres 04 94 00 24 00

MASSEUR KINESITHERAPEUTE CONSULTATION URBANISME

ASSISTANTE SOCIALE
Accueil sur RDV en Mairie le mardi.
Tél. 04 83 95 20 00

RD 554 Consultations en mairie sur RDV

Julien PENALVA les mardis et jeudis

Tél. 06 65 24 89 82

ou Romain SEMPERE CONSULTATION JURIDIQUE

0494489314 L'apres-midi du 2° lundi de chague

mois sur rendez-vous aupres de la

CABINET D’OSTEOPATHIE mairie - Tél. 04 94 3313 00

1 place Edouard Granet

Lionel JOURDAN ENLEVEMENT DES
> INFOS PRATIQUES Tél. 07 68 15 02 64 ENCOMBRANTS MENAGERS

lionel.jourdan.osteo@free.fr Electroménager, meubles,

« monstres » divers...

CONCILIATEUR DE JUSTICE CHIROPRACTEUR DIPLOME Communauté de Communes
DU CANTON DE L’IFEC (INSTITUT-FRANCO- Tél. 04 94 27 87 31
Sur rendez-vous auprés de la EUROPEEN DE CHIROPRAXIE pour rendez-vous
mairie Vincent Sanchez Gallardo
Tél. 04 94 3313 00 Tél. 06 58 53 5182 DECHETS VERTS

Consultations a domicile Unité de compostage de La Crau .
C.L.I.C. DE LA VALLEE vincent.chiropraxie@gmail.com Tél. 04 94 66 26 53 £
DU GAPEAU 2
Sur rendez-vous CABINET DES INFIRMIERS ODEL VAR &
Tél. 04 94 3315 20 RD 554 Pour tout renseignement e

Tél. réepondeur : 04 94 48 98 93 sur le centre aéré, contacter 'Odel 2§
CABINET DENTAIRE Infirmiers au 06 73 62 82 86 ﬁ
RD 554 - Docteur Remi FANTINO.  Kevin POUARD 58
Tél. 04 94 48 96 07 Tel. 06 75 08 49 34 AGENCE POSTALE COMMUNALE ::

Philippe ANGENEAU Ouverture du lundi au vendredi 3%
CABINET MEDICAL Tél. 06 8317 46 54 de 8h00 a 12h00 zLD
RD 554 Justine FASQUEL L4
Cabinet : Tél. 04 94 48 91 83 Tél. 06 3168 44 90 Pour tous renseignements 22
Fax 04 94 48 91 83 complémentaires le secrétariat -3
Dr Manuelle DUPONT-BRULANT COOPERATIVE OLEICOLE de la Mairie reste a votre éﬁ
Tél. 06 82 40 3194 Magasin ouvert tous les lundis, disposition a ses guichets g5
Dr Francois de MONTCLOS mercredis et samedis matins de ou au 04 94 3313 00. B2
Tel. 06 6314 47 89 9h a4 12h - Tél. 04 94 48 98 80 Ty

Conception et Réalisation :
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