Couscous de boulettes de beeuf

Lundi 25 Octobre

et ses [égumes
Brie & la coupe

Flan caramel

Merlu sauce maitre d'hétel

Mardi 26 Octobre

Crépe au fromage

Gratin de brocolis

Fruit de saison

Mercredi 27 Octobre
Salade verte
Emincé de boeuf mexicain

Polenta

Ramequin de fromage blanc et sucre

Jeudi 28 Octobre

Cappelletis ricotta épinards
sauce provencale
Coulommiers & la coupe

Fruit de saison

Centre aeré
Vacances

Belgentier

Vendredi 29 Octobre

Carottes
rGpées
Hot dog
de volaille maison

@\SDWFF)}?

Frites

Gourmandise d'Halloween

Quiche au thon - tomates cerises

(blé, ceuf, mais, haricots rouges, tomates,
poivrons, huile d'olive, citron)

Salade mexicaine a l'oeuf

Salade nigoise
(pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
haricots verts, échalotes et olives)

Salade nordique au surimi
(pates, surimi, mais, tomates, échalotes,
mayonnaise)

Salade taboulé poulet

Gressins Chips Tomates cerises Chips Gressins
Emmental Edam Emmental Edam Emmental
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote

Compote & boire BIO - Cake fraise

Sandwich fromage
Gressins

Yaourt & boire

(sans viande : sandwich & l'ceuf)

Fruit de saison - Madeleine

Sandwich & la dinde

Chips
Edam

Sandwich thon
Gressins
Emmental

Fruit de saison - Cookies

Sandwich jambon
(sans viande : sandwich ceuf)

Chips
Yaourt & boire

Fruit de saison - Petit beurre

Sandwich surimi
Gressins
Emmental

Compote & boire BIO - Cake fraise

(thon, pommes de terre, haricots verts, olives

Compote & boire BIO - Cake fraise

Coupelle de morue
Saladiére Nigoise

et tomates)

Gressins

Saladiére de pennes au thon
(thon, pennes, tomates, poivrons rouges,

F

Vache qui rit

carottes et mais)

Chips

ruit de saison - Madeleine

Paté de volaille

Saladiére Parisienne
(thon, pommes de ferre, carottes,
champianons, haricots verts)

Gressins

Fruit de saison - Cookies

Vache qui rit
Saladiére de pates au thon
(thon, pétes, tomates, mais, olives et
oignons)

Chips

Fruit de saison - Petit beurre

Coupelle de morue

Saladiére de boulgour au thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois et mais)

Gressins

Créme dessert chocolat - Cake fraise
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Nos Viandes sont 100% frangaises, et
locales pour le Beeuf, le Veau, le Porc

(Ocaitanie / Rhéne-Alpes).
Nos charcutenes sont 100% frangaises.
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NOS APPROVISIONNEMENTS

l Nos pétes : 5% sont produites en

France, les labélisées Bio sont produites

par des entreprises régionales
(Vaucluse et Rhéne-Alpes).

ou a minima d’origine France.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine
@ saison
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Nos fruits sont 100% d’ongine France, et locaux
en pleine saison (hors agrumes et fruits
exotiques).

; Nos compotes sont 100% locales, & base de
- B o pommes, poires, abricots provenant

Nous privilégions les fruis et l&
de vergers locaux.

100% de notre Riz est de Camargue, 5
I"agnculture durable.

Y |abélisé IGP.

% Nos filets de poissons sont 100% MSC,
issus de la pé&che durable.

Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio : Produrt i1ssu
de l'agnculture biologique

IGP : Indication
Géographique Protégée

PN : - 5
O] (@) AOP: Appellation @3 Label Rouge
e d’Ongine Protégée
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pétissenies a base de péte feullletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Menu végétarien




